Arlegur hatidarfundur
OA samtakanna

[ tilefni af 26 dra afmaeli OA samtakanna 3 islandi
verdur haldinn hatidarfundur
manudaginn 25. februaar kl. 20:00
i Von, husi SAA ad Efstaleiti 7.

A fundinum munu prir OA félagar segja fra pvi
hvernig peir hafa nad bata fra matarfikn.

OA félagar eru hvattir til ad meeta,
fagna saman og taka med sér gesti.

Allir sem hafa ahuga a ad kynna sér starf
OA samtakanna eru hjartanlega velkomnir.

OA-samtokin (Overeaters Anonymous) eru samtok félks sem & vid sameiginlegt vandamal ad
strida, matarfikn, sem a sér ymsar birtingarmyndir. Vié tokumst a vid vandamalid einn dag i einu
og vinnum eftir 12 spora kerfinu. A {slandi eru nu starfandi 12 OA-deildir, par af 9 &
hofudborgarsvaedinu. Ndnari upplysingar er ad finna a heimasidu samtakanna: www.oa.is



