Hatio ljoss og fridar

Sérstakur OA fundur i addraganda
hatidanna i Gula husinu Tjarnargotu,
midvikudaginn 10. desember kl. 20:15

brir OA félagar segja fra reynslu sinni af pvi
ad vera i frahaldi um jolin

Komdu a fund - ekki lata pig vanta

A0 vera i frahaldi yfir hatidirnar er dasamleg gjof. Sumir kvida pessum tima,
en pad er algjor dparfi. OA bydur upp a leid til bata alla daga arsins.
Midvikudaginn 10. desember kl. 20:15 atla prir OA félagar ad deila reynslu
sinni, styrk og vonum um pad hvernig er ad vera i frahaldi i yfir hatidarnar og
upplifa pad besta sem paer hafa upp a bjoda.

Komdu og taktu oll ,,trikkin” med pér heim og hafdu pau med pér um jolin.



