
Hátið ljóss og friðar 

Að vera í fráhaldi yfir hátíðirnar er dásamleg gjöf. Sumir kvíða þessum tíma, 

en það er algjör óþarfi. OA býður upp á leið til bata alla daga ársins. 

Miðvikudaginn 10. desember kl. 20:15 ætla þrír OA félagar að deila reynslu 

sinni, styrk og vonum um það hvernig er að vera í fráhaldi í yfir hátíðarnar og 

upplifa það besta sem þær hafa upp á bjóða.  

 

Komdu og taktu öll ,,trikkin” með þér heim og hafðu þau með þér um jólin. 

 

  

Sérstakur OA fundur í aðdraganda 

 hátíðanna í Gula húsinu Tjarnargötu, 

miðvikudaginn 10. desember kl. 20:15 

 

Þrír OA félagar segja frá reynslu sinni af því 

að vera í fráhaldi um jólin 

 

Komdu á fund - ekki láta þig vanta 


