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Opinn fundur OA samtakanna & Islandi

i hisnaedi SAA - VON, Efstaleiti 7.

Matarfikn getur verid stort vandamal i lifi folks. OA samtdkin hafa
lausn vid pessu vandamali sem byggir a 12 sporakerfi AA
samtakanna. OA félagar eru karlar og konur a@ 6llum aldri um allan
heim sem eiga sér pa 6sk ad halda sér fra matarfikn og vilja bera
bodskap samtakanna um bata afram til peirra sem enn pjast.

OA er ekki megrunarklibbur og setur engin skilyrdi um
byngdartap. Med pvi ad vidurkenna vanmatt okkar gagnvart mat,
og ad kasta fra sér peirri hugsun ad madur purfi a ,,viljastyrk" ad
halda til ad stjorna ati sinu, verdur madur feer um ad halda sig fra
ofati -einn dag i einu.

OA samtokin voru stofnud i Bandarikjunum i jantar arid 1960 og & islandi 3. febrdar 1982

Kynningarfundur

manudaginn, 21.februar 2011
kl.21:00

brir OA-félagar segja s6gu sina.

Er matur vandamal?
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